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УЧЕБНО-ТЕММАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Наименование программы «Мастер педикюра». 

Образовательная программа профессионального обучения разработана на основании Приказа 

Минтруда России от 25.12.2014 N 1126н "Об утверждении профессионального стандарта 

"Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.01.2015 N 35647). 

Итоги обучения - профессия «Мастер педикюра». 

Срок освоения программы – 35 академических часа. 

 

1. Введение в профессию: история возникновения. 

2. Санитарно-эпидемиологические требования, Правила оказания первой помощи; Правила 

сбора и утилизации отходов производства услуг; Правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов, организация и эргономика 

рабочего места, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств. 

3. Функции, особенности строения, анатомия костей стопы и пальцев ног. 

4. Основные признаки повреждения кожи стоп и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике. Перечень показаний и 

противопоказаний к услуге. 

5. Виды, техники педикюра: классического (обрезного), аппаратного (необрезного), 

комбинированного. Технология парафинового укутывания стоп. Правила проведения 

процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов. Техники декоративного 

покрытия ногтей: лаком, гель-лаком. 

6. Техники гигиенического массажа стоп; 

7. Техника коррекции, снятия искусственного покрытия ногтей.  

8. Техники декорирования, росписи ногтей с использованием различных современных 

материалов; 

9. Психология общения и профессиональная этика. 

10. Портфолио мастера педикюра: позирование, фон, освещение и обработка фото. 

 

Итоговая аттестация: теоретический опрос + ситуационные задачи + квалификационная 

работа. 

 


